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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pag|na 1 de 1
Fecha de
. L, 22 4 2024
ejecucion:

Unidad Operativa: ‘Centro de cuidado transitorio San José de Nazareth

Componente de Atencién: | Derechos y ejercicio de ciudadania
Linea de Atencién: ‘ Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: [Stella Garcia
Nombre de la actividad: | Conductas y actitudes que fortalecen al autonomia

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biolégicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion
de imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Explorar el concepto de soberania personal y su importancia en la vida de las personas mayores.
2.1dentificar y discutir los diferentes aspectos de la vida en los que la soberania puede ser ejercida.
3.Fomentar un sentido de empoderamiento y confianza en los participantes.

METODOLOGIA

Se realizara la convocatoria de la personas mayores, indicando el lugar del encuentro, objetivos y descripcion de la forma en la cual sera desarrollado, para iniciar se
realizara entrega de material en el cual las personas deben asociar diferentes conceptos relacionados con al autonomia y unirlos a su respectivo concepto, finalizado
este ejercicio se indicara que el encuentro estara centrado en abordar el concepto de soberania.

MOMENTO
INICIAL

Para este momento se promovera un debate en el cual los participantes den a conocer el concepto que tienen sobre soberania y los aspectos de la vida en los cuales
hacen uso de ella, se resaltara que la soberania se debe ejercer en temas relacionados con su salud, relaciones interpersonales, finanzas, ocio entre otros, lo ideal en
este momento serd que el grupo ademas den a conocer que obstaculos han encontrado en su cotidianidad pata ejercer plenamente su soberania para este espacio
seran validos ejemplos, situaciones y cualquier otro tipo de aporte que permita resaltar la importancia de la autonomia en las personas independientemente de su
edad.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se compartird una lectura reflexiva que invite a las personas mayores a evaluar y valorar la importancia de hacer uso y ejercicio de sus derechos. A
continuacion se comparte uno de los parrafos que hace parte de la lectura "El poder de la soberania" La soberania personal es el poder inherente que cada individuo
tiene sobre su propia vida. Es la capacidad de tomar decisiones auténomas, de dirigir nuestro destino y de ser responsables de nuestras acciones. La soberania no se
limita a la libertad politica o legal, sino que abarca todos los aspectos de nuestra existencia: emocional, mental, espiritual y fisica.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Espacio amplio
Sillas

Hojas de trabajo
Plumones
Lectura

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiz6 la convocatoria de las personas mayores, dando inicio al desarrollo del encuentro inicialmente se socializa el objetivo y la forma en la cual sera desarrollado el taller,
se hace entrega del material y se brindan las indicaciones respecto a la forma en la cual debe ser desarrollado, se establecié un tiempo limite para el desarrollo de esta
actividad, posteriormente se se identifico que la mayoria de los terminos estuvieron relacionados de forma adecuada con su respectivo concepto.

Luego se dié inici al debate en el cual se indago a las personas mayores sobre formas que emplean para hacer uso de su soberania, ante ello respondieron que la practican y
fortalecen desde muy temprana edad ya que la mayoria de ellos han sido autonomos y salieron de sus hogares de forma temprana, indican que han podido tomar desisicones
en torno al manejo de su dinero, relaciones interpersonales, empleo, consideran que la soberania es un aspecto relevante que les permite tomar diferentes desiciones las
cuales de las cuales deben estar dispuestos a asumir las diferentes consecuencias.

Para finalizar el encuentro se hace lectura de un texto reflexivo el cual los invita a reconocer y respetar sus propios limites reconociendo sus necesidades y deseos asi como
los de las otras personas pues es importante reconocer que es importante tener en cuenta que asi como todas las personas tienen la posibilidad de hacer uso de sus
derechos también se debe tener en cuenta la forma en la que se respetan los derechos del otro, se invita a las personas mayores a que dentifiquen aspecto de la lectura que
consideren relevantes y que pueden implementar en su cotidianidad.




HDEARES 51 A LA Y10:

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RESPONSABLE:
FECHA: FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA- Stella Garcia R -
22/04/2024 CONDUSTAS Y ACTITUDES QUE

FORTALECEN AL AUTONOMIA Psicologa
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